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Cicloescursione              23 luglio 2023 

 

Sui sentieri dove nacque il cicloescursionismo e dove oggi passa il Sentiero-

Italia: giro impegnativo di grande soddisfazione

Val Varaita 

 

Località di Partenza: Sampeyre (CN) 980 m, parcheggio “via Cavour Parking” 

Lunghezza 44 km    -    Dislivello: 1.500 m ca.   -   Difficoltà tecnica: TC/OC 

Organizzatori/Direttori escursione: ANC Marco Lavezzo, AC Luca Masiero e Sergio Savietto 
 

Dal parcheggio prenderemo la strada asfaltata (per circa km 16 dalla partenza) che sale fino al colle di Sampeyre (2.283 m), da cui si 

proseguirà finalmente su strada sterrata su un altalenante sali e scendi verso la nostra meta, il colle della Bicocca (2.286 m); dopo 

una meritata pausa pranzo lasceremo la comoda strada sterrata per iniziare a scendere su un sentiero stretto all’inizio, più largo ma 

più tecnico nella parte finale, che ci permetterà di arrivare alla borgata Chiesa del vallone di Bellino (1.465 m) dove ci si fermerà per 

raffreddare i freni e finalmente troveremo una fontana. Dopo la breve sosta ripartiamo per pochi km su asfalto, per poi proseguire, 

inizialmente in favore di un sentiero (molto meno tecnico del precedente) e poi successivamente di una strada sterrata, sempre su un 

altalenante sali e scendi lungo il torrente Varaita fin quasi all’arrivo. 

 

 

 

 

 

 

 

Ritrovi: al parcheggio della stazione di Chieri (piazzetta Don Bosco) alle ore 6.45, oppure presso Sampeyre nel parcheggio lungo la 

SP 8 “via Cavour Parking” (https://goo.gl/maps/kDsow1gbds4jeunK9 ) alle ore 8,45. Trasporto con auto proprie.  

Si ricorda di avere la bici mtb in ordine, camera di riserva della misura giusta e pompa ad aria, pranzo al sacco e adeguata riserva 

idrica (nessuna possibilità di rifornimento lungo il percorso), abbigliamento consono alla stagione e alla meta, CASCO OBBLIGATORIO. 

Se è la vostra prima gita della stagione con noi occorre scaricare, stampare e compilare firmato il Modulo da portare alla partenza 

della Gita e consegnare agli organizzatori. Vedi Links seguente:  Adesione Gite 2023. 

 

Iscrizioni entro giovedì 20 luglio 
- per i soci CAI, in sede, via mail scrivendo a mtb@caichieri.it o contattando gli organizzatori: AC Luca Masiero (329-0163002), Sergio 

Savietto (347-0699889) e ANC Marco Lavezzo (347-0774116) -  (costo 3 €). 

 

Le uscite di cicloescursionismo del CAI di Chieri sono guidate da volontari, il cui accompagnamento costituisce prestazione di mera cortesia. 

Le escursioni sono effettuate nel pieno rispetto dell'ambiente e degli altri fruitori, osservando il Codice di Autoregolamentazione. Per capire 

le indicazioni relative all'impegno tecnico e atletico, si veda la Scala delle difficoltà. Chi aderisce all’iniziativa accetta di seguire il 

Regolamento attività e dichiara di possedere capacità, preparazione, attrezzatura ed equipaggiamento adatti all’uscita proposta. Il 

cicloescursionismo in mountain-bike richiede impegno fisico e comporta rischi non eliminabili. 

A cavallo dello spartiacque tra la Val Varaita e la Val Maira, sul 
terminale della strada dei cannoni 

Un misto di paesaggio, natura, cultura, architettura per tutti i gusti 

https://goo.gl/maps/kDsow1gbds4jeunK9
https://www.caichieri.it/public/upload_file/scheda-adesione-gite-mtb-caiannuale-2023.pdf
https://www.caichieri.it/public/upload_file/scheda-adesione-gite-mtb-caiannuale-2023.pdf
mailto:mtb@caichieri.it
http://www.caichieri.it/public/upload/estratto%20autoregolamentazione.pdf
http://www.caichieri.it/public/upload/estratto%20scaladiff.pdf
http://www.caichieri.it/public/upload/regolamentomtbchieri.pdf

