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	4 e 5 Settembre 2010

In MTB una 2 giorni a GARESSIO con il CAI 



	COORDINATORE
	Maurizio Roberi (335- 8145691 / 0174 81751)

e-mail : mauri1956@hotmail.it

	TERMINE ISCRIZIONI
	3 Settembre ore 18:00

	Quota di Assicurazione per  i non tesserati Cai (obbligatoria) 
	4,50 € x i  non soci CAI 

	Programma della 2 giorni  
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	Sabato 4 il pomeriggio sarà dedicato ai giovani, gli accompagnatori di cicloescursionismo del Cai assieme ai responsabili dell’Alta Val Tanaro Bike Team di ciclismo, accompagneranno i ragazzi lungo la ciclabile che da Garessio porta fino ai Ponti di Nava e li divertiranno in un mini campo scuola con gincame ed altro. Naturalmente dopo tutto questo all’arrivo  non mancheranno ... generi di conforto.  

Il secondo giorno Domenica 5 è in programma il 
“ 2° raduno di MTB delle Alpi del sole”. 

I percorsi previsti saranno due con diversi gradi di difficoltà. 

Il primo con difficoltà MC/MC di lunghezza di ca. 25 km e con Asc di ca. 800 mt prevede la salita su asfalto fino a Mindino poi sterrata al Colle di Casotto e discesa su Garessio attraversando boschi importanti per la produzione  della rinomata castagna Garessina. 

Il secondo con difficoltà BC/BC, di lunghezza di ca. 33 km e  Asc. di ca. 1200 mt prevede una prima parte uguale all’altro percorso ma, dopo aver scollinato sul  Colle di Casotto, è prevista l’ascensione al monte Berlino ( mt. 1789 ) con successiva discesa al rifugio Savona, quindi Valdinferno, Penoni soprani, Trappa e ritorno a Garessio per la ciclabile. 

A Garessio all’arrivo,  ci attenderà una gustosissima “Polenta Saracena” preparata da nostri soci CAI. 

 


per informazioni e prenotazioni  : Maurizio Roberi  Cell: 335- 8145691 tel : 0174 81751

Michelis Ruggero :  Cell: 349 5508426  tel  0174 803351  Alberto Vinai  Cell : 349 5524672  Tel 0174 1921176  

e-mail : mauri1956@hotmail.it / albvin1965@vodafone.it /  cai.garessio@alice.it
