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CALENDARIO ATTIVITA’ 

2008 

per partecipare alle uscite 
 

L'adesione alle gite (salvo diversa indicazione) va data entro il 
giovedì sera precedente la gita stessa. 

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE giornaliera per ciascuna uscita 
è fissata in 3,00 Euro quale contributo alle spese di 
organizzazione. Per i minori di anni 18 la partecipazione è gratuita. 
Ogni altra spesa (come ad esempio: trasporti, pasti e 
pernottamenti, noleggio attrezzature) è a carico del partecipante. 

I partecipanti alle uscite in programma saranno coperti da 
assicurazione R.C. e infortuni con le condizioni precisate dalla 
polizza CAI. Solo i Soci CAI sono coperti dall’assicurazione per il 
Soccorso Alpino. 

Salvo diversa indicazione, il raggiungimento della località di 
partenza si effettua con mezzi propri. 

 
L'ADESIONE ALLE USCITE PRESUPPONE LA CONOSCENZA E 
LA COMPLETA ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO GITE E 

DI QUELLO SPECIFICO DEL GRUPPO. 

 
I capigita sono volontari non qualificati e privi di titolo specifico, il 
cui accompagnamento costituisce prestazione di mera cortesia. 
 

per informazioni 
 
ALPINISMO -ARRAMPICATA – CASCATE  
Davide Manolino (IA): 0 119.473.749,  
Giovanna Audisio 3 395.878.977 (ore serali) 
alpinismo@caichieri.it 
 
ALPINISMO GIOVANILE 
Beppe Lavesi (aAAG): 3 333.541.181, 
Chiara Curto (aAAG): 3 484.125.446 
cultura@caichieri.it 
 
ATTIVITA’ CULTURALI 
Marco Lavezzo: 0 119.422.235, Chiara Curto: 3 484 125 446 
cultura@caichieri.it 
 
CICLOESCURSIONISMO IN MOUNTAIN BIKE 
Barbara Sinnone (AC): 3 388.627.317  
Luca Masiero (AC): 3 290.163.002 
mtb@caichieri.it 
 
ESCURSIONISMO – RACCHETTE DA NEVE 
GESTIONE RIFUGIO TAZZETTI 
Luigino Defilippi (AE/EAI): 0 119.471.418, 
Antonella Basso: 0 119.413.258 
escursionismo@caichieri.it, rifugio@caichieri.it 
 
SCI ALPINISMO 
Franco Tabasso: 3.483.105.129, Luciano Baucia: 3.403.354.504 
scialpinismo@caichieri.it 
 
SCI DI FONDO 
Graziella Perri: 0 119.425.456 
fondo@caichieri.it 
 



CAI CHIERI 1928-2008 Ottantesimo di 
fondazione 

DALLE TORRI ALLE ALPI 
Il CAI di Chieri compie 80 anni. Abbiamo pensato di 
celebrare l’anniversario in modo originale: una staffetta 
tra tutte le attività per completare un grande percorso ad 
anello. 

L’idea viene dall’immagine che da una decina di anni 
campeggia sul programma gite: tre piccozze collegate da 
una corda. La corda evoca simboli che vanno al di là della 
sua funzione. L’aggregazione, ad esempio, fulcro delle 
attività sociali; e ancora: continuità, unione, sicurezza e 
reciprocità. Il fascino della metafora ci ha catturati: perché 
non collegare tutte le attività in un unico percorso?  

Nasce così “Dalle Torri alle Alpi”: un itinerario a tappe 
attraverso le vette delle Alpi Occidentali con partenza ed 
arrivo a Chieri, la “città delle cento torri”, da realizzarsi 
nel corso del 2008 con l’apporto di tutti i gruppi della 
Sottosezione. 

Le tappe non saranno percorse consecutivamente ma 
solamente nei fine settimana; anche l’ordine di percorrenza 
non avverrà in successione e la scelta è dettata dalle 
condizioni della montagna che ogni singola attività richiede 
a garanzia di sicurezza e di divertimento, secondo variabili 
stagionali, ambientali e meteo-climatiche.  

Sarà questo il programma gite 2008. 

LE CIFRE  

51 tappe (di cui 9 in multiattività, per un totale di 80 gite) 
1200 km di sviluppo, 59000 m di dislivello in salita 
20 cime oltre i 4000 m, 48 rifugi e bivacchi, 28 valli alpine 
attraversate, 65 colli e passi 
3 nazioni, 4 regioni transfrontaliere, 7 province, 
dipartimenti o cantoni, 85 comuni 

soprattutto 11 diverse attività, legate tra di loro dalla 
stessa, unica passione per la montagna, grazie all’impegno 
dei tanti volontari, alla dedizione dei 43 capigita, di cui di 3 
istruttori, 13 accompagnatori e 3 aiuto accompagnatori 
titolati; grazie anche alla collaborazione della Sezione di 
Torino - la nostra Sezione e delle Sezioni di Alpignano, 
Châtillon, Chivasso, Pino Torinese, UGET Torino, Varallo 
Sesia, Venaria Reale. 

 

Il progetto è aperto a tutti. 
Tutti sono invitati a farne parte. 

 
www.dalletorriallealpi.it 

premio fedeltà 
Al progetto “Dalle Torri alle Alpi” è abbinato il concorso 
“premio fedeltà”. Partecipa alle tappe e guadagnerai 
punti. 

Al termine del programma saranno premiati coloro che 
avranno conseguito il maggior punteggio nelle seguenti 
categorie: assoluta, giovani e famiglie. 

Il regolamento è disponibile in sede. Per saperne di più 
visita il sito internet www.caichieri.it 

 

 

SCI DI FONDO 
 

Anche lo sci di fondo partecipa al progetto “Dalle Torri 
alle Alpi”. Il programma prevede 7 uscite in pullman nelle 
seguenti date: 

- domenica 20 gennaio 
- domenica 27 gennaio 
- domenica 3 febbraio 
- domenica 17 febbraio 
- domenica 24 febbraio 
- domenica 9 marzo 

domenica 16 marzo 

Alle uscite in pullman (escluse quelle del 27 gennaio e 16 
marzo) è abbinato il 21° corso per apprendere lo sci di 
fondo, con Maestra FISI. 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

Corso di sci di fondo 
(5 lezioni con maestro + 7 uscite in pullman): 

• €  175,00 Socio CAI 
• € 200,00 Non Socio 
• € 100,00 Giovane (nato dopo il 1993) 

Solo pullman (7 uscite): 
• € 145,00 Socio CAI 
• € 160,00 Non Socio 
• €   70,00 Giovane (nato dopo il 1993) 
 

Le quote comprendono gli ingressi giornalieri alle piste e i 
contributi di partecipazione giornaliera. Le quote NON 
comprendono l'eventuale noleggio di attrezzatura. 
Chiusura iscrizioni ad esaurimento posti disponibili. 
Informazioni e iscrizioni: Graziella Perri (0 119.425.456) 
 



CALENDARIO GITE 
 

16 Dicembre 2007- SCIALPINISMO  

 

 

Valle Vermenagna 
Monte Vecchio (1920 m) 
Difficoltà: BS – dislivello: 895 m 
Partenza: Vernante (CN) – loc. Tetti Curunel 
Capogita: Antonio Appendino  

 

 
13 Gennaio 2008- MOUNTAIN BIKE  

 Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 1 
Collina di Torino 
Prima tappa: Chieri - Venaria 
Difficoltà: TC/TC – disl.: 200 m - km: 50 
Partenza: Chieri (TO)  
Arrivo: Venaria Reale (TO)  
Capigita: Ivan Ciampolillo, Barbara Sinnone  
(AC) 

 
 

20 Gennaio – MULTIATTIVITA’ 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 14 
Valle Orco 
Ceresole Reale 
 
SCI DI FONDO 
Pista di Ceresole 
Capigita: Graziella Perri, Adriano Bagatin, 
Marco Lavezzo 
Uscita abbinata al corso con Maestra FISI 
 
ESCURSIONISMO INVERNALE 
Con racchette da neve 
Difficoltà: TI 
Capigita: Luigino Defilippi (AEI), Tiziana 
Toniolo (AEI)  
 
ALPINISMO: CASCATE DI GHIACCIO 
Rio Criosunnay (D-) 
Bellagarde (D-) 
Capigita: Davide Manolino (IA), Emiliano 
Olivero (INA) 
In collaborazione con la Sezione di Chivasso 

 

 
27 Gennaio – TUTTE LE ATTIVITA’ 

 Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 30 
Val Ferret 
Tutti insieme in Val Ferret 
 

 

ALPINISMO: CASCATE DI GHIACCIO 
Cascata Ferret (AD+) 
Quarta cascata (AD) 
Capigita: Davide Manolino (IA), Fabrizio 
Berruto (IA) 
 

 

ESCURSIONISMO INVERNALE 
Con racchette da neve 
Difficoltà: TI 
Capigita: Luigino Defilippi (AEI), Tiziana 
Toniolo (AEI)  
 

 

MOUNTAIN BIKE 
Invernale Planpincieux - La Vachey  e 
discesa a Villa Cameron 
Difficoltà: MC/MC – disl.: 300 m - km: 15 
Capigita: Ivan Ciampolillo (AC), Marco 
Lavezzo (AC) 
 

 

SCI DI FONDO 
Da Planpincieux ad Arnouva, le piste 
della Val Ferret 
Capigita: Graziella Perri, Adriano Bagatin, 
Marco Lavezzo 
(abbinata alle uscite in pullmann) 
 

 

SCIALPINISMO 
Gran Pays (2726 m) 
(Valle di St. Barthelémy) 
Difficoltà: BS – dislivello: 1099 m 
Partenza: Clemenceau-Lignan (AO) 
Capogita: Luciano Baucia 
 

 

Al termine della giornata: 
ATTIVITA’ CULTURALI 
Glaciologia: come cambia la montagna 
Convegno alla Fondazione Montagna Sicura di 
Villa Cameron 
Con l’intervento della prof. Cerutti 
dell’Università di Milano 

 
3 Febbraio – SCI DI FONDO 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 33 
Valle del Gran San Bernardo 
Le piste di Flassin 
Capigita: Graziella Perri, Adriano Bagatin, 
Marco Lavezzo 
Uscita abbinata al corso con Maestra FISI 



 

3 Febbraio – ALPINISMO 

 Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 43 
Valle di Gressoney 
Cascate di Ghiaccio di Gressoney 
La Trinitè: Cascata a Y 
Ramo di sinistra (D+) 
Capigita: Davide Manolino (IA), Emiliano 
Olivero (INA) 
In collaborazione con la Sezione di Chivasso 

 
10 Febbraio – ESCURSIONISMO INVERNALE 

ALPINISMO GIOVANILE 

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 23 
Valgrisanche 
Chalet de l’Epée 
Con racchette da neve 
Difficoltà: TI 
Capigita escursionismo: Luigino Defilippi (AEI), 
Tiziana Toniolo (AEI)  
Capigita alp. giovanile: Beppe Lavesi (aAAG) in 
collaborazione con Annamaria Goria (AAG) 
della Sezione di Pino Torinese  

 
12 Febbraio – ALPINISMO-ESCURSIONISMO 

 

 

Aggiornamento tecnico  
serata di “ripasso” su manovre di corda, nodi, 
tecniche di assicurazione e progressione.  
Ore 21,00 presso il muro di arrampicata. 
A cura di  Davide Manolino (IA) 

 
17 Febbraio – MULTIATTIVITA’ 

 
 
 
 

 
 

 
 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 18 
Valle di Cogne 
Valnontey 
 
SCI DI FONDO 
Cogne - Valnontey 
Capigita: Graziella Perri, Adriano Bagatin, 
Marco Lavezzo 
Uscita abbinata al corso con Maestra FISI 
 
ESCURSIONISMO INVERNALE 
Con racchette da neve 
Difficoltà: TI 
Capigita: Luigino Defilippi (AEI), Tiziana 
Toniolo (AEI)  
 
ALPINISMO: CASCATE DI GHIACCIO 
Sentiero dei Troll (D+) 
Cascate di Lillaz (D) 
Capigita: Davide Manolino (IA), Fabrizio 
Berruto (IA) 

 
17 Febbraio- SCIALPINISMO  

 

 

Valle Maira 
Bric Boscasso (2589 m) 
Difficoltà: MS – dislivello: 1096 m 
Partenza: Chialvetta (CN)  
Capogita: Franco Tabasso  

 
 

23-24 Febbraio – ESCURSIONISMO INVERNALE 

 Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 40 
Val d’Ayas 
Notturna in Valle d’Ayas con le 
racchette da neve  
Difficoltà: TI 
Capigita: Luigino Defilippi (AEI), Tiziana 
Toniolo (AEI)  
Iscrizioni entro giovedì 7 Febbraio  

 
 

24 Febbraio – SCI DI FONDO 

 Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 40 
Val d’Ayas 
Fondo in Val d’Ayas 
Pista di Periasc 
Capigita: Graziella Perri, Adriano Bagatin, 
Marco Lavezzo 
Uscita abbinata al corso con Maestra FISI  

 
 

2 Marzo - MOUNTAIN BIKE  

 Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 2 
Dalle Vali di Lanzo alla Valsusa 
Venaria Reale - Almese 
Difficoltà: MC/BC  
Giro ridotto: disl.: 750 m - km: 38 
Giro completo: disl. 900 m – km 55 
Partenza: Venaria Reale (TO) – ingresso Ponte 
Verde del Parco della Mandria 
Arrivo giro ridotto: Almese (TO)  
Arrivo giro completo: Venaria Reale (TO) 
Capigita: Cristina Gaiofatto, Toni Cavallo (AC) 
In collaborazione con le sezioni di Alpignano 
e di Venaria Reale 

 



 
9 Marzo – MULTIATTIVITA’ 

 
 
 
 

 
 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 21 
Valle di Rhemes 
Rhêmes Nôtre Dame 
 
SCI DI FONDO 
Pista di Rhêmes N.D. 
Capigita: Graziella Perri, Adriano Bagatin, 
Marco Lavezzo 
Uscita abbinata al corso con Maestra FISI  
 
ESCURSIONISMO INVERNALE 
Con racchette da neve 
Difficoltà: TI 
Capigita: Luigino Defilippi (AEI), Tiziana 
Toniolo (AEI)  
 
Al termine della giornata: cena e fiaccolata 
sulla neve 

 
16 Marzo – MULTIATTIVITA’ 

 

 
 

 

 

 
 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 11 
Val d’Ala 
Pian della Mussa 
 
ESCURSIONISMO INVERNALE 
Con racchette da neve 
Difficoltà: TI 
Capigita: Luigino Defilippi (AEI), Tiziana 
Toniolo (AEI)  
 
SCI DI FONDO 
Da Balme al Pian della Mussa 
Capigita: Graziella Perri, Adriano Bagatin, 
Marco Lavezzo 
(abbinata alle uscite in pullmann) 
 
Al termine della giornata: 
ATTIVITA’ CULTURALI 
“Le patologie legate all’escursionismo” 
conferenza della dott.ssa Oriana Pecchio 
e visita al Museo delle Guide dell’Albergo 
Camusot 

 
30 Marzo - SCIALPINISMO  

 Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 20 
Dalla Valsavaranche alla Val di Rhêmes 
Col d’Entrelor (3007 m) 
Difficoltà: BS – dislivello: 1537 m  
Partenza: Degioz (AO)  
Arrivo: Rhêmes N.D. (AO) 
Capogita: Antonio Appendino 

 

 
30 Marzo - MOUNTAIN BIKE  

 Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 3 
Valsusa 
Almese - Bussoleno 
Difficoltà: MC/BC  
Giro ridotto: disl.: 500 m - km: 30 
Giro completo: disl. 900 m – km 60 
Partenza: Almese (TO)  
Arrivo giro ridotto: Bussoleno (TO)  
Arrivo giro completo: Almese (TO)  
Capigita: Cristina Gaiofatto, Toni Cavallo (AC) 
In collaborazione con la Sezione di Alpignano 

 
6 Aprile – ATTIVITA’ CULTURALI  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 5 
Val Cenischia 
Abbazia della Novalesa 
Difficoltà: T 
Capigita: Elio Agagliati e Michela Ficetto 

 
12-13 Aprile- SCIALPINISMO  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 39 
Dalla Valtournanche alla Val d’Ayas 
Breithorn Occ. (4160 m) 
Difficoltà: BSA 
1° giorno 

Rifugio Teodulo 
2° giorno 

Salita al Breithorn e traversata del 
Ghiacciaio di Verra, discesa al Rifugio 
Mezzalama, arrivo a St. Jacques (AO) 
Dislivello: 844 m  

Capogita: Enrico Allora 
Iscrizioni entro giovedì 14 febbraio 

 
20 Aprile- MOUNTAIN BIKE  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 50 
Collina di Torino 
Da Chivasso ad Airali 
Festa di primavera della collina 
Difficoltà: MC/MC – disl.: 600 m - km: 32 
Partenza: Chivasso (TO)  
Arrivo: Airali di Chieri (TO)  
Capigita: Riccardo Albrile (AC), Luca Masiero 
(AC) 
In collaborazione con la Sezione di Chivasso 

 



 
25-26-27 Aprile - MOUNTAIN BIKE  

 Dalle Torri alle Alpi – tappe n. 46, 47 e 48 
Dalla Valsesia al Biellese alla Serra d’Ivrea 
Grande traversata  
Scopello - Oropa – Viverone 
 
1° giorno: Scopello-Oropa 
Difficoltà: BC/BC – dislivello: 1600 m salita, 
1100 m in discesa - km: 50 
Partenza: Scopello  (VC)  
Arrivo: Santuario di Oropa (BI)  
 
2° giorno: Anello di Oropa 
Difficoltà: BC/BC – disl.: 1000 m - km: 30 
Partenza e arrivo: Oropa  (BI)  
 
3° giorno: Oropa - Viverone 
Difficoltà: MC/MC – dislivello: 500 m in salita, 
1100 m in discesa - km: 40 
Partenza: Santuario di Oropa (BI)  
Arrivo: Viverone (TO)  
 
Capigita: Barbara Sinnone(AC), Ivan 
Ciampolillo, Riccardo Albrile (AC), Luca 
Masiero (AC), 
Iscrizioni entro e non oltre giovedì 13 marzo 
per chi intende pernottare ad Oropa – è 
possibile partecipare alle tappe separatamente 

 
25-26 Aprile- SCIALPINISMO  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 35 
Valpelline 
Traversata del Mont Gelé (3519 m) 
Difficoltà: BSA 
1° giorno Partenza: Oyace – Dzovenno (AO) 

Arrivo: Rifugio Crête Sêche (2410 m) 
Dislivello: 1094 m  

2° giorno Salita al Mont Gelé, discesa a 
Ollomont (AO); dislivello: 1109 m  

Capigita: Gianni Mosso e Norberto Viotti 
Iscrizioni entro giovedì 14 febbraio 

 
27 Aprile- SCIALPINISMO  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 36 
Dalla Valpelline alla Valtournanche 
Chateau des Dames (3047 m) 
Difficoltà: BSA – dislivello: 1042 m 
Pernotto il 26 sera a Prarayer 
Partenza: Prarayer (AO) 
Arrivo: Valtournanche (AO)  
Capigita: Gianni Mosso e Norberto Viotti 
Iscrizioni entro giovedì 14 febbraio 

 

3-4 Maggio- SCIALPINISMO  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 24 
Dalla Valgrisanche alla Valle di La Thuile 
Traversata del Ruitor (3486 m) 
Difficoltà: MSA 
1° giorno Partenza: La Thuile   

Arrivo: Rifugio Deffeys (2494 m) 
Dislivello: 1047 m  

2° giorno Salita al Rutor e discesa a Bonne (AO) 
Dislivello: 992 m 

Capogita: Carlo Berruto 
Iscrizioni entro giovedì14 Febbraio 

 
11 Maggio – ATTIVITA’ CULTURALI  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 45 
Valsesia 
Val Vogna, cuore Walser 
Escursione culturale 
Difficoltà: T+E 
Capigita: Elena Cischino e Donato 
Gambacorta, con la consulenza di Chiara 
Morotti (Sezione di Varallo Sesia) 

 
18 Maggio  – MULTIATTIVITA’ 

 
 
 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 40 
Val d’Ayas 
 
MOUNTAIN BIKE 
Giro della Valle d’Ayas 
Difficoltà: MC/MC – disl.: 850 m - km: 40 
Partenza: Brusson (AO) 
Capigita: Adriano Bagatin, Beppe Musso (AC) 
In collaborazione con la sezione di Châtillon 
 

 

ESCURSIONISMO 
Colle Vascoccia (2559 m) 
Difficoltà: E 
dislivello 949 m; tempo ore 3 
Partenza: Mandrioux (AO) 
Capogita: Luciano Baucia 
Gita in auto 
 

 
ARRAMPICATA 
Falesia di Champoluc 
Difficoltà: da 4a al 5c 
Capogita: Davide Manolino (IA) 
 

 

Al termine della giornata: 
ATTIVITA’ CULTURALI 
“L’alimentazione nelle attività in 
montagna e sport di resistenza” 
conferenza del prof. Confalonieri e del dott. 
Trabucchi  con visita al centro CHP di Brusson 

 



25 Maggio - ESCURSIONISMO  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 44 
Dalla Valle di Gressoney alla Valsesia 
Rif. Ospizio Sottile al Colle 
Valdobbia(2480 m) 
Difficoltà: E – dislivello: 1095 m in salita, 1126 
m in discesa; tempo ore 3 + 4 
Partenza: Gressoney St. Jean (AO) 
Arrivo: Val Vogna, Cà di Janzo – Alagna (VC) 
Capigita: Antonella Basso, Luciano Baucia 
L’escursione si svolgerà da ambedue le valli 
contemporaneamente 
Gita in auto 

 
1 Giugno – MOUNTAIN BIKE  

 

 
 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 15 
Dalla Valle Orco alla Valsavaranche 
Traversata del Colle del Nivolet 
(2610 m) 
Difficoltà: TC/OC – dislivello: 1050 m salita,  
650 m in discesa - km: 27  
Partenza: Ceresole Reale (TO)  
Arrivo: Pont di Valsavaranche (AO) (eventuale 
prosecuzione in discesa su asfalto fino a 
Villeneuve) 
Capigita: Marco Lavezzo (AC), Davide 
Manolino (AC) 

 
1 Giugno - ESCURSIONISMO  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 34 
Dalla Valle del G. S. Bernardo alla Valpelline 
Colle Champillon (2708 m) 
Difficoltà: E – dislivello: 1409 m in salita, 1358 
m in discesa– tempo ore 4,30 + 3 
Partenza: Etroubles (AO)  
Arrivo: Ollomont (AO)  
Capogita: Walter Torre 
Gita in auto 

 
8 Giugno - ESCURSIONISMO  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 12 
Valli di Lanzo 
Da Pian della Mussa a Forno Alpi 
Graie per il Passo Ghicet di Sea 
(2750 m) 
Difficoltà: E – dislivello: 989 m in salita, 1531 
m in discesa– tempo: ore 7,30 
Partenza: Pian della Mussa (TO)  
Arrivo: Forno Alpi Graie (TO)  
Capigita: Giacomo Fogliato, Tiziana Toniolo (AE) 
Gita in auto + mezzi pubblici 

 
8 Giugno – ARRAMPICATA 

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 23 
Valgrisanche 
Falesie della Valgrisanche 
Falesia Miollet 
Falesia Diga 
Difficoltà: dal 4a al 5c 
Capogita: Davide Manolino (IA)  
 

 
10 Giugno – ALPINISMO-ESCURSIONISMO 

 

 

Aggiornamento tecnico  
serata di “ripasso” su manovre di corda, nodi, 
tecniche di assicurazione e progressione.  
Ore 21,00 presso il muro di arrampicata. 
A cura di  Davide Manolino (IA) 

 
14-15 Giugno – GESTIONE RIFUGIO  

 Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 8 
Valle di Viù 
Rifugio Tazzetti (2642 m) 
Festa e lavori per l’annuale apertura del 
rifugio 

 
15 Giugno - MOUNTAIN BIKE  

 Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 6 
Valsusa  
Susa – La Riposa 
Difficoltà: MC/BC – disl.: 1650 m - km: 40 
Partenza: Susa (TO)  
Capigita: Luca Masiero (AC), Riccardo Albrile 
(AC) 

 
21-22 Giugno - ESCURSIONISMO  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 16 
Valsavaranche 
Gran Paradiso (4061 m) 
Difficoltà: E + F  
1° giorno 

dislivello: 772 m – tempo ore 2,30 
Partenza: Pont di Valsavaranche (AO) 
Arrivo: Rifugio Vittorio Emanuele  

2° giorno 
Salita al Gran Paradiso e incontro con gli 
alpinisti. Discesa al Rif. Chabod 
Dislivello: 1329 m – tempo ore 4,30 
Arrivo: Degioz (AO  

Capigita: Luigino Defilippi (AE), Daniele Rinaldi 
Gita in auto 
Iscrizioni entro giovedì 29 Maggio 



 
21-22 Giugno - ALPINISMO  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 17 
Valnontey - Valsavaranche 
Traversata del Gran Paradiso 
(4061 m) 
Difficoltà:  AD 
1° giorno 
Da Valnontey  al Bivacco Pol  
Dislivello 1480 m; tempo ore 6 
2° giorno 
Salita al Gran Paradiso e incontro con gli 
escursionisti. Discesa al Rif. Chabod 
Dislivello 880 m; tempo ore 6 
Capigita: Davide Manolino (IA), Fabrizio 
Berruto (IA) 
Partecipazione a numero chiuso 
Iscrizioni entro giovedì 22 Maggio 

 

 
29  Giugno - MOUNTAIN BIKE  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 37 
Valtournanche 
Rifugio Duca degli Abruzzi  
all’Oriondè (2802 m) 
Difficoltà: BC/OC – disl.: 800 m - km: 18 
Partenza: Cervinia (AO)  
Capigita: Cristina Gaiofatto, Toni Cavallo (AC) 
In collaborazione con la Sezione di Châtillon 

 

 
29 Giugno - ESCURSIONISMO  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 13 
Dalle Valli di Lanzo alla Valle Orco 
Traversata Forno – Ceresole 
Reale per il Colle della Piccola 
(2705 m) 
Difficoltà: E – dislivello: 1486 m in salita, 1105 
m in discesa– tempo ore 4,30 + 3,30 
Partenza: Forno Alpi Graie (TO)  
Arrivo: Ceresole Reale (TO)  
Capigita: Roberto Mosso (AE), Daniele 
Rinaldi 
L’escursione si svolgerà da ambedue le valli 
contemporaneamente 
Gita in auto 

 
4-5 Luglio - ALPINISMO 

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 41 
Massiccio del Monte Rosa 
Traversata dei Lyskamm (4527 m) 
Difficoltà: AD 
Partenza: Champoluc (AO) 1433 m;  
Arrivo: Gressoney 4559 m;  
pernotto: Rifugio Quintino Sella 
1° giorno:  

Salita al Rifugio Sella 
dislivello 1885 m; tempo ore 5 

2° giorno: 
Traversata dei Lyskamm, arrivo al Rif. 
Mantova o Gnifetti 
dislivello 900 m; tempo ore 7 

Capogita: Davide Manolino (IA), Fabrizio 
Berruto (IA) 
Partecipazione a numero chiuso 
Iscrizioni entro giovedì 5 Giugno 

 
5-6 Luglio – ALPINISMO e BIBLIOTECA 

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 42 
Massiccio del Monte Rosa 
Capanna Margherita (4554 m) 
Difficoltà: F 
1° giorno:  

Salita al Rifugio Mantova dal Passo dei 
Salati 
dislivello 564 m; tempo ore 2,30 

2° giorno: 
Salita alla Capanna Margherita  
dislivello 1054 m; tempo ore 4 

Capigita: Giacomo Fogliato, Enrico Allora 
Iscrizioni entro giovedì 5 Giugno 
Gita in auto 
Alla Capanna Margherita: scambio di libri tra 
Biblioteche (in collaborazione con BiblioCAI e 
la Sezione di Varallo Sesia) 

 
12 Luglio - ESCURSIONISMO  

 

 
 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 7 
Dalla Valsusa alle Valli di Lanzo 
Rocciamelone (3538 m) – Rifugio 
Tazzetti (2642 m) 
Difficoltà: EE – dislivello:1333 m in salita, 896 
m in discesa– tempo ore 4 +3 
Partenza: Susa (TO), loc. La Riposa  
Arrivo: Rifugio Tazzetti  
Capigita: Davide Cosa, Andrea Ruffino 
Iscrizioni entro giovedì 26 Giugno 
Gita in auto + mezzi pubblici 



 
13 e 14 Luglio - ESCURSIONISMO  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappe n. 9 e 10 
Valli di Lanzo 
Traversata Rif. Tazzetti –Rif. 
Cibrario -  Pian della Mussa 
per il Col Sulè (3073 m) e il Passo delle 
Mangioire (2765 m) 
 
Difficoltà: EE  
1° giorno 

dislivello: 857 m in salita, 899 m in 
discesa; tempo ore 5 
Partenza: Rifugio Tazzetti (2642 m) 
Arrivo: Rifugio Cibrario (2616 m) 

2° giorno 
Dislivello : 600 m in salita, 1400 m in 
discesa:– tempo ore 6 
Partenza: Rifugio Cibrario  
Arrivo: Pian della Mussa (TO)  

Capigita: Davide Cosa, Andrea Ruffino 
Iscrizioni entro giovedì 26 Giugno 
Gita in auto + mezzi pubblici 

 
19-20 Luglio - ALPINISMO 

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 28 
Gruppo del Bianco 
Monte Bianco (4807 m) 
Difficoltà: PD 
Partenza: Rifugio Torino   
Dislivello 1800 m; tempo ore 8 
Capigita: Davide Manolino (IA), Fabrizio 
Berruto (IA) 
In collaborazione con il CLUB dei 4000  
Partecipazione a numero chiuso 
Iscrizioni entro giovedì 19 Giugno 

 
20 Luglio - ESCURSIONISMO  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 22 
Dalla Valle di Rhêmes alla Valgrisanche 
Traversata del Col Fenêtre (2840 m) 
Difficoltà: E 
Dislivello: 1117 m in salita, 1160 in discesa; 
tempo ore 3,30 + 5 
Partenza: Rhêmes Nôtre Dame (AO) 
Arrivo: Valgrisanche (AO)  
Capogita: Beppe Lavesi 
Gita in auto + mezzi pubblici 

 

 
20 Luglio - MOUNTAIN BIKE  

 

 
 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 25 
Dalla Valle di La Thuile alla Val Veny 
Traversata del Col des Chavannes 
(2603 m) 
Difficoltà: BC/OC – disl.: 1600 m - km: 55 
Partenza: La Thuile (AO)  
Capigita: Ivan Ciampolillo, Barbara Sinnone 
(AC) 
Possibilità di abbreviare il giro con chiusura a 
Pré St. Didier 

 
26 e 27 Luglio – ESCURSIONISMO  

ATTIVITA’ CULTURALI 

 

 
 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 19 
Dalla Valle di Cogne alla Valsavaranche 
Traversata del Col Lauson (3296 m) 
Difficoltà: E 
1° giorno 

dislivello: 918 m – tempo ore 3 
Partenza: Cogne Valnontey (AO) 
Arrivo: Rifugio Vittorio Sella  

2° giorno 
dislivello: 712 m in salita, 1630 m in 
discesa; tempo rore 2,30 + 5 
Partenza: Rifugio Vittorio Sella 
Arrivo: Degioz (AO)  

Capogita escursionismo: Nanni Bertagna 
Animatore attività culturali: Marco Lavezzo in 
collaborazione con il Parco Naz. Gran Paradiso 
Iscrizioni entro giovedì 3 Luglio 
Gita in auto + mezzi pubblici 

 
2-3 Agosto Luglio - ESCURSIONISMO  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 31 
Valdigne 
Colle Battaglione Aosta (2883 m) 
Difficoltà: E  
1° giorno:  

dislivello 385 m; tempo ore 1,30 
Partenza: Lavachey (AO) 
Arrivo: Rifugio Bonatti 

2° giorno: 
dislivello: 499+583 m in salita, 300+1133 
m in discesa - tempo ore 3+4 
Partenza: Rifugio Bonatti 
Arrivo: Planavalle (AO) 

 
Capogita:  Beppe Lavesi 
Iscrizioni entro giovedì 10 Luglio 
Gita in auto 



 
ALPINISMO 

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappe n. 26 e 27 
Massiccio del Monte Bianco 
Grande Traversata del Monte 
Bianco 
Aiguilles de Trélatête (3908 m) – 
Aiguille de Bionassey (4052 m)-Dôme du 
Goûter (4306) - Monte Bianco (4807 m) 
In data da destinarsi, in funzione delle 
condizioni 
Difficoltà: AD 
1° giorno: 

Partenza da Courmayeur (AO) loc. 
Combal, salita al bivacco Rainetto 
dislivello 1200 m; tempo ore 4 

2° giorno: 
Dal Rainetto al Réfuge Durier attraverso 
l’Aiguilles de Trélatête  
dislivello 1200 m; tempo ore 7 

3° giorno: 
Dal Réfuge Durier al Rifugio Torino 
attraverso l’Aiguille de Bionassey e il 
Monte Bianco 
dislivello 1700 m; tempo ore 14 

Capigita: Davide Manolino (IA), Fabrizio 
Berruto (IA) 
Partecipazione a numero chiuso 

 
ALPINISMO 

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 29 
Massiccio del Monte Bianco 
Grande traversata della Cresta 
di Rochefort e delle Grandes 
Jorasses (4208 m) 
In data da destinarsi, in funzione delle 
condizioni 
Difficoltà: D- 
1° giorno:  

Dal Rifugio Torino al Bivacco Canzio per 
l’Aiguille de Rochefort (4001 m) e il 
Dôme de Rochefort (4015 m) 
dislivello 1000 m; tempo ore 7 

2° giorno: 
salita della cresta Ovest e traversata 
delle Grandes Jorasses, discesa al Rifugio 
Boccalatte 
dislivello 500 m; tempo ore 13 

Capigita: Davide Manolino (IA), Fabrizio 
Berruto (IA), Emiliano Olivero (INA) 
In collaborazione con la Sezione di Chivasso 
Partecipazione a numero chiuso 

 
ALPINISMO 

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 38 
Gruppo del Cervino 
Monte Cervino (4476 m) 
In data da destinarsi, in funzione delle 
condizioni 
Difficoltà: D 
Partenza: Rifugio Duca degli Abruzzi 
all’Oriondè (Cervinia) 
1° giorno: 

Salita alla Capanna Carrel 
tempo ore 3 

2° giorno: 
Salita al Cervino per la normale italiana, 
discesa dalla cresta dell’Hörnli e 
traversata dall’Hörnli Hutte al Rifugio 
Teodulo 
tempo ore 15 

Capigita: Davide Manolino (IA), Fabrizio 
Berruto (IA), Emiliano Olivero (INA) 
In collaborazione con la Sezione di Chivasso 
Partecipazione a numero chiuso 

 
31 Agosto - MOUNTAIN BIKE  

 

 
 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 32 
Dalla Valdigne alla Valle del Gran San Bernardo 
Colle Falita (2557 m) -Col Citrin 
(2484 m) 
Difficoltà: BC+/BC+ – disl.: 1200 m in salita, 
1500 m in discesa - km: 20 
Partenza: Morge di La Salle (AO)  
Arrivo: Etroubles (AO) (possibilità di 
prosecuzione in discesa su asfalto fino ad 
Aosta) 
Capigita: Davide Manolino (AC), Marco 
Lavezzo (AC)  
In collaborazione con la Sezione di Châtillon 

 
7 Settembre - MOUNTAIN BIKE  

 Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 4 
Valsusa  
Bussoleno – Susa: La Via Verde 
Difficoltà: MC/BC  
Giro ridotto: disl.: 1000 m - km: 35 
Giro completo: disl. 1800 m – km 53 
Partenza: Bussoleno (TO)  
Capigita: Massimo Grandi (AC), Carla Lagori, 
Cristina Gaiofatto 
In collaborazione con la sezione UGET Torino 

 



21 Settembre – ATTIVITA’ CULTURALI 
ALPINISMO GIOVANILE 

 
 
 

 
 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 43 
Valle di Gressoney 
Alpenzù, sentiero Walser 
Escursione culturale 
Difficoltà: T+E –  
Dislivello: 600 m, tempo totale: 6 ore 
Percorso ad anello con partenza da Gressoney 
– loc. Chemonal (1407 m) 
Capigita attività culturali: Franco Berto e 
Teresina Bosio 
Capigita alp. giovanile: Beppe Lavesi (aAAG)  e 
Annamaria Goria (AAG) in collaborazione con  
le Sezioni di Pino Torinese e Alpignano 
 
Al termine della giornata: incontro su  
LA SICUREZZA IN MONTAGNA 
A cura delle Guide del Soccorso Alpino 
Valdostano 

 
21 Settembre – ARRAMPICATA 

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 30 
Val Ferret 
Falesie della Val Ferret 
Placche di Prè de Bar 
Difficoltà: dal 3a al 5c 
Capogita: Davide Manolino (IA)  

 
27-28 Settembre – GESTIONE RIFUGIO  

 Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 8 
Valle di Viù 
Rifugio Tazzetti2480 m 
Festa e lavori  per la chiusura del rifugio 

 
28 Settembre - MOUNTAIN BIKE  

 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 49 
Basso Canavese 
Dai laghi al Po 
Pranzo Sociale 
Percorso completo: 
Difficoltà: MC/MC - disl.: 350 m - km: 55 
Percorso ridotto: 
Difficoltà: TC/MC – disl.: 150 m - km: 35 
Partenza percorso completo: Viverone (TO) 
Partenza percorso ridotto: Mazzè (TO) 
Arrivo: Chivasso (TO)  
Capigita: Giuseppe Musso (AC), Marco 
Lavezzo (AC) 
In collaborazione con le Sezioni di Chivasso e 
di Châtillon 

 
12 Ottobre - ESCURSIONISMO 

 

Dalle Torri alle Alpi – tappa n. 51 
Collina di Torino 
Gran finale da Airali a Chieri 
Festa dell’uva 
Difficoltà: E 
Partenza: Airali.  Arrivo: Chieri 
dislivello 150 m; tempo ore 2,30 
Capogita: Angelo Gilardi 
Viaggio in auto 

 
19 Ottobre - MOUNTAIN BIKE  

 

 

1° meeting nazionale CAI di 
Cicloescursionismo 
7° intersezionale LPV di mtb 
Entroterra Genovese 
Parco dell’Aveto 
Difficoltà: MC/MC – disl.: 1000 m - km: 30 
Partenza: Borzonasca (GE)  
Organizzazione a cura della CCE – Gruppo di 
lavoro nazionale per il Cicloescursionismo 
Referente per la Sottosezione di Chieri: 
Marco Lavezzo (AC) 

 
 
 
 

Al termine del programma, nel mese di 
Ottobre:  

 

Grande mostra fotografica per rivivere le 
emozioni tappa per tappa. 

Le immagini saranno montate in un DVD, che verrà 
presentato nel corso di una serata  

 

Premiazione del concorso “Premio Fedeltà” 

 

E nel mese di Novembre ricordate di non 
mancare agli 

 ANNUALI APPUNTAMENTI SOCIALI  

(Assemblea dei Soci e Cena di fine stagione) 

Il programma dettagliato verrà comunicato con 
la lettera di convocazione  

 



 

LEGENDA DELLE DIFFICOLTA’ 
 

ALPINISMO 
 

TI = Escursionismo facile in ambiente innevato 
 

E = Escursionisti EE = Escursionisti Esperti 
 

F = Alpinismo facile 
 

 

SCI ALPINISMO 
 

MS = Medi Sciatori BS = Buoni Sciatori  
 

BSA = Buoni Sciatori Alpinisti 
 

 

ESCURSIONISMO 
 

TI = Escursionismo facile in ambiente innevato 
 

E = Escursionisti EE = Escursionisti Esperti 
 

 

MOUNTAIN BIKE 
 

L’impegno fisico è descritto da: 
dislivello in m - lunghezza in km. 

 
L’impegno tecnico è definito da: 

sigla salita / sigla discesa 
 

MC: per cicloescursionisti di medie capacità tecniche 
BC: per cicloescursionisti di buone capacità tecniche 
OC: per cicloescursionisti di ottime capacità tecniche 

 
(per il significato delle singole sigle si rimanda alla definizione 

completa riportata sul sito www.mtbcai.it) 
 

 
 

 

REGOLAMENTO GITE DELLA SEZIONE DI TORINO 
 

1 - Le attività organizzate dalla Sezione di Torino sono rivolte ai Soci del 
Club Alpino Italiano in regola con la quota associativa per l’anno in 
corso. 

2 - L’ammissione alle attività è subordinata all’insindacabile giudizio del 
responsabile dell’uscita, per quanto riguarda l’idoneità fisico-psichica e 
tecnica. 

3 - Per la partecipazione all’uscita è richiesto il possesso del necessario 
equipaggiamento specifico elencato per ciascuna attività. 

4 - Gli organizzatori si riservano la facoltà di allontanare dall’escursione o di 
non ammettere alle gite successive coloro il cui comportamento possa 
compromettere il buon esito delle attività. 

5 - Sia in salita che in discesa la comitiva dovrà restare il più possibile unita, 
salvo cause di forza maggiore. Durante l’escursione è fatto divieto di 
allontanarsi dalla comitiva senza il consenso dei responsabili. 

6 - Lo scopo delle escursioni sociali è di condurre alla meta tutti i 
partecipanti, quindi è da escludersi qualsiasi forma (seppur amichevole) 
di agonismo. Il ritmo di marcia sarà tale da consentire a tutti, nel limite 
del possibile, il compimento della gita. 

7 - Per il buon andamento dell’attività, ciascun partecipante dovrà rispettare 
orari, itinerari  ed, in generale, tutte le indicazioni fornite dai 
responsabili. 

8 - Gli organizzatori hanno facoltà di modificare la meta ed il percorso 
stabilito, qualora si rendesse necessario. Le iscrizioni potranno inoltre 
essere limitate per esigenze tecnico-organizzative. 

9 - Gli organizzatori non rispondono degli incidenti eventualmente occorsi ai 
partecipanti che volutamente avranno ignorato le disposizioni impartite. 

10 - Dato il progressivo aumento dell’impegno (tempi, percorrenza, difficoltà 
delle gite), è necessario partecipare alle uscite iniziali per essere 
ammessi alle successive. 

11 - All’atto dell’iscrizione, i partecipanti minorenni dovranno far 
sottoscrivere da un genitore (o da chi ne fa le veci) una dichiarazione di 
consenso a partecipare all’attività (se non partecipa anch’egli 
all’escursione). 

12 - L’iscrizione comporta l’accettazione integrale del regolamento generale 
e di quello specifico dell’attività 

 
 

REGOLAMENTO MOUNTAIN BIKE 
Ad integrazione del regolamento gite della Sezione, si precisa quanto segue: 
1. Lo scopo delle gite, secondo lo spirito del cicloescursionismo in ambito 

CAI, è quello di trascorrere una giornata in compagnia, nel massimo 
della sicurezza e nel pieno rispetto per l’ambiente. 

2. Le escursioni non sono gare e qualunque forma di agonismo, anche 
amichevole, è vietata. 

3. Chi aderisce alle gite in programma dichiara di essere cosciente 
dell'impegno fisico e dei rischi che l'attività del cicloescursionismo 
comporta e di essere consapevole che, per partecipare a questa 
attività, è necessario possedere: requisiti fisici di idoneità alla pratica 
sportiva non agonistica del ciclismo in ambiente montano; idonea 
attrezzatura ed equipaggiamento; adeguata preparazione atletica in 
grado di superare lunghezza e dislivello e capacità di affrontare le 
difficoltà indicate per ogni singola uscita.  

4. L'adesione alle gite deve essere approvata dal Capogita. Per i minori di 
anni 18 si richiede l’autorizzazione sottoscritta da un genitore o da chi 
ne fa le veci. 

5. Alle gite che presentano particolari difficoltà possono partecipare solo 
coloro che, ad insindacabile giudizio del Capogita o del gruppo 
accompagnatori, abbiano dimostrato nelle uscite precedenti di 
possedere i requisiti minimi indispensabili per affrontare in sicurezza il 
percorso in programma. 

6. Possono essere esclusi dalle gite coloro che nelle gite precedenti si 
siano comportati difformemente dallo spirito del Gruppo, ad 
insindacabile parere del capogita o del gruppo accompagnatori. 

7. Ogni gita verrà seguita da almeno due capigita cui esclusivamente 
spetta ogni decisione in merito allo svolgimento dell'escursione, anche 
difforme dal programma qualora necessario.  

8. Il Capogita potrà variare località e data, variare il percorso in 
programma o annullare l’escursione qualora le condizioni dei 
partecipanti, quelle atmosferiche o del percorso stesso non fossero 
ritenute favorevoli. 

9. La gita ha inizio e temine nelle rispettive località indicate sul 
programma. La località di partenza viene raggiunta dai partecipanti 
con le modalità indicate dagli organizzatori entro l'orario stabilito dal 
Capogita. 

10. Nel caso di percorrenza di strade aperte al traffico veicolare, tutti i 
partecipanti devono attenersi alle disposizioni del vigente Codice della 
Strada. 

11. L'uso del casco è obbligatorio: esso deve essere mantenuto 
correttamente posizionato e allacciato per l’intera durata della gita, 
con la sola esclusione delle pause. 

12. Le decisioni degli organizzatori e in particolare dei capigita devono 
essere scrupolosamente rispettate, sia prima che durante l'escursione. 
Sono assolutamente da escludere le iniziative personali: chi si discosta 
dal gruppo di propria iniziativa, non segue le indicazioni dei capigita, 
non osserva le presenti disposizioni e/o quelle del regolamento 
sezionale se ne assume la piena responsabilità. 

13. Tutti i partecipanti sono obbligati a prestare soccorso e comunque a 
collaborare con i capigita in caso di loro richiesta o necessità. 

14. È vietato superare il capogita di testa e voler farsi superare dal 
capogita di coda. 



15. È fatto obbligo a tutti i partecipanti di rispettare le norme di 
autoregolamentazione, con particolare riguardo all’uso del casco, al 
rispetto dell’ambiente e delle altre persone che si incontrano sul 
percorso. 

16. Ogni partecipante è responsabile della propria salute, del proprio 
mezzo e della relativa conduzione e dovrà preventivamente segnalare 
al capogita eventuali problemi o difficoltà. 

ESTRATTO DEL REGOLAMENTO SCI ALPINISMO 

1. Lo scopo delle gite è di trascorrere la Domenica in compagnia e di 
arrivare tutti alla meta. 

2. Le gite non sono dei corsi e non è prevista la partecipazione di un 
istruttore o di una guida. 

3. Ai partecipanti è richiesto di saper sciare in fuori pista. 

4. Gli orari e gli eventuali cambiamenti di meta verranno comunicati il 
Giovedì antecedente la gita. 

5. Lo svolgimento delle gite è comunque subordinato all’innevamento e 
alle condizioni meteorologiche. 

6. Si richiede una attrezzatura completa da sci alpinismo (zaino, sci con 
attacchi speciali) 

7. E’ obbligatorio l’uso dell’ ARVA e la dotazione di sonda e pala. 

Il CAI fornisce il materiale ad uso di tutti (radio, sonde, pala e barella) 
e dispone di alcuni ARVA ed alcune paia di sci da consegnare in 
prestito d’uso. 

 
NOTE AGGIUNTIVE 

ALPINISMO: per le modalità di partecipazione rivolgersi in sede o al 
muro di arrampicata 

ESCURSIONISMO: per le gite di escursionismo è obbligatorio l’uso di 
idonei scarponcini. Non si accettano persone munite di scarpe da ginnastica. 

ESCURSIONISMO INVERNALE: per le gite di escursionismo invernale 
con racchette da neve è obbligatorio l’uso di ARVA e la dotazione di sonda e 
pala 

 

ORGANICO ACCOMPAGNATORI 

Alpinismo: Davide Manolino (IA) (coordinatore), Fabrizio Berruto (IA), 

Emiliano Olivero (INA), Enrico Allora, Giacomo Fogliato. Sci alpinismo: Franco 

Tabasso (coordinatore), Enrico Allora, Antonio Appendino, Luciano Baucia, 

Carlo Berutto, Gianni Mosso, Norberto Viotti. Sci di fondo: Graziella Perri 

(coordinatore), Adriano Bagatin, Marco Lavezzo. Escursionismo: Luigino 

Defilippi (AE/EAI, coordinatore), Antonella Basso, Luciano Baucia, Nanni 

Bertagna, Davide Cosa, Giacomo Fogliato, Angelo Gilardi, Giuseppe Lavesi, 

Roberto Mosso (AE), Daniele Rinaldi, Andrea Ruffino, Tiziana Toniolo (AE/EAI), 

Walter Torre. Cicloescursionismo: Barbara Sinnone (AC) e Luca Masiero (AC) 

(coordinatori), Riccardo Albrile (AC), Adriano Bagatin, Toni Cavallo (AC), Ivan 

Ciampolillo, Massimo Grandi (AC), Cristina Gaiofatto, Carla Lagori, Marco 

Lavezzo (AC), Davide Manolino (IA-AC), Giuseppe Musso (AC). Alpinismo 

giovanile: Giuseppe Lavesi (aAAG, coordinatore), Chiara Curto (aAAG), 

Annnamaria Goria (AAG), Daniele Rinaldi (aAAG). Attività culturali: Marco 

Lavezzo (coordinatore), Elio Agagliati, Franco Berto, Teresina Bosio, Elena 

Cischino, Chiara Curto, Donato Gambacorta, Michela Ficetto. 

 

il cai di chieri è anche… 
 

BIBLIOTECA DELLA 
MONTAGNA 

 
La Sede del CAI di Chieri offre una biblioteca tematica 
con centinaia di libri riguardanti guide, manuali tecnici e 
scientifici, titoli di saggistica, di letteratura e di storia 
dell’alpinismo. La biblioteca raccoglie anche collezioni 
delle principali riviste specifiche e una sezione 
cartografica delle Alpi Occidentali.  
 

 
 
La biblioteca della Sottosezione di Chieri aderisce al 
progetto nazionale BiblioCAI.  
La consultazione è libera a tutti; il prestito dei libri è 
riservato ai Soci CAI. 
Orari: 
Ogni giovedì sera dalle 21,00 alle 22,30. 
Novità 2008: a partire dal mese di gennaio apertura 
pomeridiana il giovedì dalle 15,00 alle 18,00. 
 

per informazioni 
Ezio Caligaris: 0 119.425.456  

Marco Lavezzo: 0 119.422.235 
cultura@caichieri.it 

 
 

 
 



il cai di chieri è anche… 
 

ATTIVITA’ CULTURALI 
 
 
Utilizzando il patrimonio della biblioteca, il Gruppo 
Cultura propone letture commentate, con 
approfondimenti di vari temi che vanno dall’ambito 
geografico-naturalistico (la lettura del paesaggio) a quello 
storico-antropologico (il rapporto uomo-montagna): il 
connubio tra conoscenza e frequentazione delle Alpi 
consente di vedere il territorio alpino con occhi diversi, di 
sviluppare una “curiosità interpretativa” dei luoghi e dei 
fatti. 
Il gruppo si riunisce in sede il martedì sera con cadenza 
quindicinale. Il programma degli incontri è pubblicato sul 
sito internet www.mtbcai.it. 

 
 
 

Il CAI per la Scuola 
 
 

“Scrivi la Montagna”  
Concorso per le scuole nell’ambito del progetto “Dalle 
Torri alle Alpi” per gli ottanta anni di fondazione del CAI 
di Chieri, aperto ai singoli o alle classi. 
 
Sezione a tema libero: “racconta la montagna” 
Racconti, cronache, esperienze, temi di fantasia, poesie… 
- solo argomenti originali. 
 
Sezione a tema obbligato: “conosci la montagna” 
Ricerche e tesine compilate utilizzando i testi presenti 
nella Biblioteca della Montagna del CAI di Chieri (ma non 
solo), al fine di favorire la conoscenza della montagna in 
tutti i suoi aspetti: alpinismo, storia, natura, cultura, 
architettura, ecc., con possibilità di sviluppare argomenti 
interdisciplinari. 
 
Il CAI di Chieri mette a disposizione la propria Biblioteca 
e il tutoraggio da parte degli esperti del Gruppo Cultura. 
 

 
 

per informazioni 
Marco Lavezzo: 0 119.422.235 

Chiara Curto: 3 484 125 446 
cultura@caichieri.it 

 

il cai di chieri è anche… 
 

CHIERIMONTAGNA 
 

Alpinismo, esplorazione e antropologia 
sulle montagne del mondo 

incontri a tema con immagini e protagonisti 

 
 

25 gennaio, con Silvio “Gnaro” Mondinelli 
il secondo italiano e sesto al mondo ad aver salito tutti e 
14 gli ottomila della Terra senza usare ossigeno, alpinista 
e soccorritore, impegnato nel portare aiuti concreti alle 
popolazioni nepalesi 
 
8 febbraio, con Marco Olmo 
ultramaratoneta, uno dei più grandi specialisti delle corse 
estreme, vincitore delle ultime due edizioni dell’Ultra Trail 
Tour du Mont Blanc, la più dura corsa di montagna del 
mondo  
 
29 febbraio, con Marco Berta e Grazia Franzoni 
accompagnatori CAI di Cicloescursionismo, viaggiatori in 
totale autonomia alla scoperta degli angoli più remoti ed 
incontaminati del mondo in sella alle loro mountain bikes  
 
14 marzo, con Anna Torretta 
guida alpina, campionessa di arrampicata su ghiaccio, 
alpinista con salite su ghiaccio, misto, artificiale, in 
solitaria sulle più difficili vie del misto moderno al mondo, 
fondatrice della prima scuola di alpinismo al femminile 
 
28 marzo, con Simone Moro 
guida alpina, atleta, istruttore federale di arrampicata, 
dedito alla realizzazione di spedizioni alpinistiche alle 
grandi montagne della Terra, protagonista di imprese che 
gli sono valsi importanti riconoscimenti internazionali 

 
Ulteriori informazioni ed aggiornamenti in sede e sul 

nostro sito internet www.caichieri.it 
 

Incontri e videoproiezioni si terranno il venerdì 
sera alle ore 21.00 presso la Sala Conceria 

via Conceria, 2 – Chieri. 
Ingresso libero. 

 
Chierimontagna con il patrocinio della Città di Chieri 

 



il cai di chieri è anche… 
 

MURO DI ARRAMPICATA 
SALA BOULDER 

 
 
 

Foto muro 

 
 
 
 
 
 
 
La struttura si trova presso la Scuola Media Statale M. L. 
QUARINI di Chieri, in via B. Vittone n° 12 (zona Piazza 
Europa). 

ORARI 

La struttura è aperta tutti i mercoledì sera 

dalle 21.00 alle 23.30 

 il MURO DI ARRAMPICATA da aprile a novembre 
(condizioni meteo permettendo) 

 la SALA BOULDER tutti i mesi dell'anno 

Chiusura nel mese di agosto; nei periodi festivi si 
consiglia di informarsi preventivamente. 

Nei mesi di maggio e giugno la struttura sarà aperta 2 
volte alla settimana nei giorni di mercoledì e venerdì, 
dalle 21,00 alle 23,30. 

 

Dry tooling 
Dal 05/12/07 al 19/03/07 in tutti i mercoledì dispari 
(escluso periodo vacanze natalizie) il muro sarà aperto ed 
attrezzato per provare le sensazioni del dry tooling. Il CAI 
metterà a disposizione piccozze e caschi. 

 

per informazioni 
Davide Manolino (IA): 0 119.473.749 

Giovanna Audisio: 3 495.878.977 (ore serali) 
arrampicata@caichieri.it 

dove siamo… 

 
 
 
 

Hai mai provato a gestire un rifugio? 
 
E’ un’esperienza bella e appassionante, che consente di vivere un 
week-end o un’intera settimana in modo insolito, alternando 
momenti di servizio e lavoro a momenti di quiete e relax, in un 
ambiente selvaggio e rilassante.  

I lavori che il CAI di Chieri ha effettuato per il rifacimento del 
rifugio hanno migliorato anche le condizioni di permanenza dei 
gestori in una struttura che nulla ha a che vedere con l’albergo o 
il campeggio. Coloro che hanno vissuto l’esperienza della gestione 
ricordano con entusiasmo i giorni passati al Tazzetti, dove 
nascono sempre nuove amicizie, si trascorrono ore divertenti in 
compagnia e si possono godere attimi di intimità nel silenzio della 
conca glaciale. Gestire un rifugio significa anche arricchirsi di 
esperienza umana. 

Chi è nuovo a tale compito viene opportunamente istruito ed 
affiancato da un socio pratico ed esperto. 

 

Con noi puoi farlo! 
 

per informazioni 
Luigino Defilippi: 0 119.471.418 



 il cai di chieri è anche… 
 

RIFUGIO 
“ERNESTO TAZZETTI” 
AL FONS ‘D RUMOUR 

USSEGLIO (TO) – VALLE DI VIU’ 

Telefono: 0 123.837.30 
 

La Sottosezione di Chieri, dal 1980, ha in gestione il Rifugio 
Ernesto Tazzetti in alta Valle di Viù (Valli di Lanzo). Raggiungibile 
in 2.5 ore di facile cammino dal Lago di Malciaussia, in Comune di 
Usseglio (TO), si trova a quota  2642 m nella conca del Fons ‘d 
Rumour. Il Rifugio Tazzetti è il punto d’appoggio ideale per chi 
affronta il Rocciamelone dai versanti settentrionale ed orientale 
ed è meta di semplici escursioni, frequentato anche da famiglie in 
occasione di una gita domenicale. 

Il funzionamento del Rifugio, che offre servizio di ristoro e 
pensione agli alpinisti ed escursionisti, oltre a posto di chiamata 
del Soccorso Alpino, è garantito dalla gestione volontaria dei soci 
chieresi. 

 

 
 

apertura continuativa da metà luglio a fine agosto 

aperto i fine settimana da metà giugno a fine settembre 

 
 

per informazioni 
e prenotazioni 

Luigino Defilippi: 0 119.471.418 
Antonella Basso: 0 119.413.258 
Roberto Mosso: 3.485.293.881 

rifugio@caichieri.it 

CAI CHIERI 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 
 

TUTTI I GIOVEDI SERA  
(ore 21,00 - 22,30)  
presso la sede C.A.I.  

in via Vittorio Emanuele, 76 - Chieri 
e-mail: info@caichieri.it 

telefono/fax: 0.119.425.276 
Segreteria: R. Mosso 3.485.293.881 

 
www.caichieri.it 

 

 
 
 

 
RIFUGIO “ERNESTO TAZZETTI” 

AL FONS ‘D RUMOUR 

USSEGLIO (TO) – VALLE DI VIU’ 
 

Telefono: 0 123.837.30 
 

apertura continuativa da metà luglio a fine agosto 
aperto i fine settimana da metà giugno a fine settembre 
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