33° CORSO DI SCI DI FONDO

Si prevedono 6 uscite in pullman, in
localita da definire in base
all'innevamento, nelle seguenti date:

- domenica 12/01/2020
- domenica 19/01/2020
- domenica 02/02/2020
- domenica 16/02/2020
- domenica 01/03/2020
- domenica 08/03/2020

Alle uscite in pullman & abbinato per 5 domeniche il 33°
corso per apprendere lo sci di fondo, con Maestro FISI.

CONTRIBUTO SPESE DI PARTECIPAZIONE

Corso di sci di fondo

(5 lezioni con maestro + 6 uscite in pullman):
- € 210,00 Socio CAI

- € 140,00 Socio Giovane (nato dopo il 2005)

Solo pullman (6 uscite):
- € 160,00 Socio CAI
- € 100,00 Socio Giovane (nato dopo il 2005)

La partecipazione al corso e alle uscite & riservata ai soci. Le
quote comprendono gli ingressi giornalieri alle piste e i
contributi di partecipazione giornaliera. Le quote NON
comprendono |'eventuale noleggio di attrezzatura.

Iscrizioni al corso entro e non oltre giovedi 19 dicembre 2019
presso la sede CAI o comunque ad esaurimento dei posti
disponibili. Chi si iscrive al corso di pattinato deve essere
munito diattrezzatura propria.

Si ricorda che il CAI di Chieri propone uscite di sci di fondo
su pista; i partecipanti al di fuori del corso gestiscono la
propria giornata in autonomia.

Non saranno ammessi escursionisti o ciaspolatori:

per loro & previsto un apposito programma di uscite con
accompagnatori specializzati. Eventuali non sciatori che
vogliano partecipare alle uscite di sci di fondo dovranno
contattare preventivamente gli organizzatori

Informazioni ed iscrizioni:

Franca De Grandis (349 2555820) possibilmente SMS o
E-mail: —alc ] 1. Sarete ricontattati.
In sede CAI Chieri il giovedi della 21.00 alle 22.30.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI

Tutti i giovedi sera, ore 21,00 - 22,30
presso la sede C.A.IL. in via Vittorio Emanuele, 76 - Chieri
E-mail: info@caichieri.it telefono/fax: 011 9425276
Segreteria: R. Mosso 348 5293881

IL CAI CHIERI E ANCHE:

RIFUGIO “"ERNESTO TAZZETTI"”AL FONS 'D RUMOUR
USSEGLIO (TO) - VALLE DI VIU’
Tel. 0123756165 Cell. 3349300918

www.rifugiotazzetti.it

BIBLIOTECA DELLA MONTAGNA
La Sede del CAI di Chieri offre una biblioteca tematica con
centinaia di libri: guide, manuali tecnici e scientifici, saggistica,
letteratura e storia dell’alpinismo, collezioni delle principali
riviste tematiche e cartografia delle Alpi Occidentali.

MURO D'ARRAMPICATA
La struttura si trova presso la Scuola Media QUARINI di Chieri,
in via B.Vittone angolo via Monti (zona Piazza Europa).
Apertura il mercoledi sera ore 21 - 23,00 da aprile a novembre
Per informazioni consultare il sito www.caichieri.it
0 su Facebook@GruppoAlpinismoCaiChieri

In primavera ricominceranno tutte le altrenostre attivita:
ALPINISMO, ARRAMPICATA, ESCURSIONISMO,
CICLOESCURSIONISMO, ALPINISMO GIOVANILE

Prossimamente troverai il programma ESTATE 2020 sul sito

www.caichieri.it

stampa: iltipografo - riva presso chieri (TO)
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ESCURSIONISMO INVERNALE

10e 12/01/2020: Gestione emergenza valanga ARTVA
Venerdi 10, in sede ore 21: lezione teorica

Domenica 12, gita con esercitazione “Emergenza Valanga”

in localita da definire, portare il proprio ARTVA

19/01/2020: Rifugio degli Invincibili 1356 m.

Valle Pellice

Partenza da: Fraz. Besse, Villar Pellice (To) 1030 m.
Dislivello: 326 m.

Difficolta: MR

Tranquilla escursione di inizio stagione. Nel corso della gita ci
eserciteremo nella ricerca con l'apparecchio ARTVA.

02/02/2020: Santuario della Clavalité 2530 m.
Valtournenche

Partenza da: Cheneil, Valtournenche (AQ) 2050 m.
Dislivello: 480 m.

Difficolta: MR

Gita adatta a tutti nell'incantevole conca di Cheneil.

16/02/2020: Punta Sourela 2529 m.

Val di Viu

Partenza da: Col San Giovanni, Vit (To) 1777 m.
Dislivello: 661 m.

Difficolta: MR

Panoramica escursione su pendio sempre dolce.

01/03/2020: Madonna del Cotolivier 2105 m.

Val Susa

Partenza da: Chateau Beaulard, Beaulard (To) 1360 m.
Dislivello: 745 m.

Difficolta: MR

Bell‘itinerario nel bosco, sempre sicuro.

15/03/2020: Colle della Gianna 2525 m.

Valle Po

Partenza da: Pian della Regina, Crissolo (To) 1714 m.
Dislivello: 811 m.

Difficolta: MR

Panoramica escursione dal dislivello impegnativo. Saranno
sempre visibili il Monviso e le altre vette del gruppo.

Per informazioni: Paolo Vergnano 348 7693904
Antonella Basso 335 1491803

SCIALPINISMO

10e12/01/2020: Gestione emergenza valanga ARTVA
Venerdi 10, in sede ore 21: lezione teorica

Sabato 12, gita con aggiornamento Emergenza Valanga

in localita da definire, portare il proprio ARTVA

26/01/2020: Soleglio Bue 2413 m.

Partenza da: Preit di Canosio (Cn) 1541 m.
Dislivello: 872 m.

Difficolta: MS

Organizzatore: Antonio Appendino - Simona Baucia

09/02/2020: Morefreddo 2770 m.

Partenza da: Pattemouche, Pragelato (To) 1598 m.
Dislivello: 1172 m.

Difficolta: MS

Organizzatore: Luigi Cafasso - Pino Iuliano

08/03/2020: Pian Spigo 2520 m.

Partenza da: Vonzo, Chialamberto (To) 1230 m.

Dislivello: 1290 m.

Difficolta: BS

Organizzatore: M.Allora - A.Appendinc - L.Masiero - C.Grignani

05/04/2020: Chaberton 3131 m.

Partenza da: Village du Soleil, Montgenevre (F) 1840 m.
Dislivello: 1290 m.

Difficolta: BS

Organizzatore: A. Gilli - L. Cafasso - P. Vergnano - A. Piccinini

Per informazioni: Andrea Piccinini 348 8208875

Estratto del regolamento Scialpinismo / Racchette

Lo scopo delle gite & di trascorrere la domenica in
compagnia e di arrivare tutti alla meta.

Le gite non sono dei corsi e non & prevista la
partecipazione di un istruttore o di una guida.
Scialpinismo: sirichiede un’attrezzatura completa (zaino,
sci con attacchi speciali, bastoni, pelli, coltelli) ed una
tecnica di sci fuoripista adeguata alla difficolta della gita.
Racchette da neve: si richiede la dotazione di scarponi
invernali, racchette da neve, ghette, bastoni.

Gli orari e gli eventuali cambiamenti di meta verranno
comunicati il giovedi antecedente la gita.

Lo svolgimento delle gite & comunque subordinato
all'innevamento e alle condizioni meteorologiche.

PER TUTTI: E’' obbligatoria la dotazione di ARTVA
DIGITALE in perfetto stato di funzionamento, di
sonda e di pala.
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CHIERIMONTAGNA 2020

Alpinismo, esplorazione e antropologia
sulle montagne del mondo

Incontri a tema con immagini e protagonisti

Incontri alle ore 21.00 dei giorni:
07 e 21 febbraio, 06 e 20 marzo.
Il programma completo sara presto disponibile sul sito
www.caichieri.it






