CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI TORINO
SOTTOSEZIONE DI CHIERI
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GRUPPO MOUNTAIN BIKE

Ciclo-escursione 27 maggio 2023

Palasinaz (2100 m): Un’escursione tra i paesaggi spettacolari del film
“Le otto montagne” e artistici singletrack!!

Valle / Zona: Val d’Ayas

Localita di partenza: Brusson (AO) Valle d’Aosta — quota 1340 m

Dislivello: 1300 m riducibile a 930m Distanza: 23 km

Difficolta: TC (tratti TC+)/BC+ (tratti OC)

Organizzatori: Dario Torresan (3393493871), Sergio Savietto (3470699889), Andrea Miglietta (3403073932)

Ritrovi: al parcheggio della stazione di Chieri alle ore 7,30, oppure direttamente a Brusson (AO) ore 9.30 (Rue
Valley, 55, 11022 Brusson AO) https://maps.app.goo.gl/c7GKHRUuynVfinCd9

Descrizione percorso: Partendo da Brusson si sale inizialmente su asfalto fino a Estoul proseguendo
successivamente la salita lungo strade sterrate fino al raggiungimento del termine degli impianti sciistici in localita
Lavassey. Da qui ha inizio la prima discesa a brevi tratti esposta (singletrack BC+, tratti OC), dopo una breve
risalita lungo la strada poderale che conduce al villaggio di Bringuez si completa la discesa appena sopra l'abitato
di Brusson (dislivello+ fino a qui 930m). Da qui, per chi vuole godersi ancora una discesa spettacolare,
tramite strada asfaltata si raggiunge Salomon, localita caratteristica e panoramica da cui si effettua I'ultima discesa
(BC) fino a Brusson. (NOTA: Per ulteriori dettagli su profilo altimetrico e tipologia di fondo visionare la pagina
seguente)

NOTE: Autonomia idrica per I'intera escursione e pranzo al sacco. CASCO OBBLIGATORIO, camera di riserva della
misura giusta e relativa pompa ad aria, abbigliamento consono alla quota e, non ultimo, bici in ordine.
Se ¢ la vostra prima gita della stagione col CAI Chieri, richiedete agli organizzatori il Modulo adesione annuale



2023 da compilare e consegnare alla partenza della ciclo escursione.

Iscrizioni entro giovedi 25 maggio

- per i soci CAI, in sede giovedi 25 maggio, via mail a mtb@caichieri.it o contattando direttamente gli
organizzatori (costo 3 €);

- per i NON SOCI CAI, solo in sede entro e non oltre giovedi 25 maggio (costo 15 €, non rimborsabili).

Le uscite di cicloescursionismo hanno finalita escursionistica, non sono corsi e gli organizzatori sono volontari il
cui accompagnamento costituisce prestazione di mera cortesia, senza alcuna posizione di garanzia nei confronti
dei partecipanti.

Le escursioni sono effettuate nel pieno rispetto dell'ambiente e degli altri fruitori, osservando il Codice di
Autoregolamentazione. Chi aderisce all’iniziativa accetta di seguire il Regolamento attivita e dichiara di possedere
capacita, preparazione, attrezzatura ed equipaggiamento adatti all’'uscita proposta.

Il cicloescursionismo in mountain bike richiede impegno fisico e comporta rischi non eliminabili

Altimetria giro da 1300m d+
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SUPERFICI

© Naturale: 8,88 km

® Non asfaltata: 103 m
Sterrato: 2,56 km
Lastricato: 537 m

® Asfalto: 10,3 km

Altimetria giro da 930m d+
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