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							Sentiero Italia 2019: Trekking nell'ambito della "Giornata mondiale dell'ipertensione arteriosa"
in collaborazione con  con la Sezione CAI Lanzo e Società Italiana di Medicina di Montagna
19 Luglio 2019

Tipo evento: 2019
Capo Gita: AE/EAI Franco Finelli
Lunghezza: 3 giorni
Difficoltà tecnica: EE

1° giorno 19 luglio : partenza da Usseglio m 1226 , raggiungendo dapprima il colle di Costa Fiorita
(m 2445) e poi il colle Paschiet (m 2435) si scende in Val d’Ala a Balme (frazione Corneti m 1400)
dove si pernota al posto tappa “Les Montagnards”.
Lunghezza 12,8 km, dislivello in salita m.1435 e m.1215 in discesa.


2° giorno 20 Luglio : da Balme si raggiunge il colle di Trione (m 2486) per scendere a Pialpeta in
Val Grande di Lanzo dove si pernota al posto tappa “Setugrino”.
Lunghezza 15,7 km, dislivello in salita m.1210 e m.1580 in discesa


3° giorno 21 Luglio : da Pialpeta lunga salita al colle della Croceta (m 2641) e successiva discesa a
Ceresole Reale m.1600 in Valle Orco.
Lunghezza 14,1 km, dislivello in salita m.1610 e m.1080 in discesa  

Durante il trekking i partecipanti saranno monitorati attraverso la registrazione di pressione arteriosa, frequenza cardiaca e saturimetria ed i valori così raccolti saranno inviati alla SIIA per uno studio multicentrico nazionale.
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				C.A.I. - CLUB ALPINO ITALIANO
 Sezione di Chieri







Via Giovanni XXIII, 8
 10023 Chieri TO - Italia
 T 011 9425276
info@caichieri.it
 www.caichieri.it

	
				
				La sede è aperta tutti i Giovedì sera dalle 21.00 alle 22.30





500 soci, un centinaio di uscite e manifestazioni ogni anno, 11 diverse attività legate tra di loro dalla stessa, unica passione per la montagna. Questo è il CAI di Chieri, grazie all’impegno dei tanti volontari, grazie alla dedizione dei suoi oltre 50 capigita, di cui:1 istruttore di alpinismo, 5 accompagnatori titolati di escursionismo (con specializzazione in ambiente innevato e vie attrezzate), 6 accompagnatori titolati di cicloescursionismo, 5 accompagnatori titolati di alpinismo giovanile, 4 accompagnatori sezionali di escursionismo, 3 accompagnatori sezionali di cicloescursionismo, 4 accompagnatori sezionali  di alpinismo giovanile.
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